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D™ Janice Dicks, Ph. D., psychologue agréée (elle)

La D™ Janice Dicks est psychologue agréée et professionnelle certifiée en santé
mentale périnatale. Elle cumule plus de 15 ans d’expérience en réadaptation, en santé
mentale générale et en milieu universitaire. Sa pratique porte notamment sur les
traumatismes, le stress au travail, les transitions de vie ainsi que 'accompagnement
des personnes et des couples confrontés a des enjeux émotionnels et relationnels
complexes.

Elle adopte une approche intégrative fondée sur des données probantes, en s’appuyant
notamment sur la thérapie cognitivo-comportementale, la thérapie axée sur la
compassion, la thérapie orientée vers les solutions et la méthode Gottman. Elle
posséde aussi une formation avancée en thérapie par exposition prolongée, en EMDR
(intégration neuro-émotionnelle par les mouvements oculaires), en thérapie du
processus cognitif et en exposition avec prévention de la réponse.

En plus de sa pratique clinique, la D™ Dicks exerce des fonctions de supervision et est
propriétaire de son entreprise : elle met ainsi a profit une expérience concréte en
gestion dans son travail. Reconnue pour son approche chaleureuse, directe et
accessible, elle allie rigueur clinique et sens du contact humain. Mére de famille, elle est
également bien au fait des défis liés a la conciliation des réles et des responsabilités, ce
qui enrichit sa pratique auprés de sa clientéle comme des professionnels.



